
 
 

 
 
 

Kathrin Carlet 
 

Diplom Sozialpädagogin, 
Familienberaterin 

 

 

Kennen Sie das? 

Sie können etwas tun... 



Individuell an Ihre 
Lebenssituation und 
Wünsche angepasst biete 
ich Ihnen folgende 
Unterstützung und Hilfen: 
 
• Beratung bei Problemen in der 

Familie, der Ehe oder 
Partnerschaft 

• Videounterstütztes 
Kommunikationstraining 

• Erziehungsberatung 

• Einzelfallhilfe für Kinder und 
Jugendliche 

• Verhaltenstraining bei ADS, 
ADHS, aggressivem Verhalten, 
Lernschwierigkeiten und 
geringem Selbstwertgefühl 

• Beratung für Jugendliche in 
schwierigen Situationen 

• Unterstützung bei Berufswahl 
und Bewerbung 

• Stärkung der Persönlichkeit 
durch altersgerechte Angebote in 
Kunst, Bewegung und Spiel 

• Entspannungs- 
verfahren 

• Gruppenangebote 
 

Mit folgenden Erfahrungen 
will ich Sie unterstützen: 
 

• Studium der Sozialpädagogik 

• Weiterbildungen im Bereich der 
Familienberatung und Kinder- 
und Jugendlichentherapie 

• Vielfältige berufliche Erfahrungen 
in der Kinder-, Jugend- und 
Familienarbeit: 

� Mitarbeit in kinder- und 
jugendtherapeutischer 
Praxis 

� Mitarbeit in kinder- und 
jugendtherapeutischer 
Tagesklinik 

� Mitarbeit in einer 
Verselbständigungsgruppe 
für Jugendliche und junge 
Erwachsene 

� Schulsozialarbeiterin an der 
Tages- und Abendschule 
Köln 

Habe ich Ihr Interesse 
geweckt? 

 

Sicher beantwortet dieses 
Flugblatt nicht all Ihre Fragen. 

Sprechen Sie mich doch an: 
vieles lässt sich in einem 
persönlichen kostenlosen 
Beratungsgespräch klären! 

 

Ich freue mich auf Sie! 

 

 

 

Kathrin Carlet 
 

Praxis Rundum 
Ulrichstrasse 6a 

51645 Gummersbach 
 

Telefon: 02261/701611 
Mobil: 0170/4830776 

eMail: kathrin@carlet.de 
 


